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Betatigungsorientierte Versorgung
bei Eltern mit einer korperlichen Beeintrachtigung
— innovative Ansatze fur die Ergotherapie

Verena Baumgart & Lena-Lena-Louisa Minge

Hochschule fiir Gesundheit - University of Applied Sciences  Abb.: Graphische Darstellung Eltern mit korperlicher Beeintrachtigung (Canva.com)
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1. Hintergrund
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1. Hintergrund

»Eine inklusive Gesellschaft sahe so aus, dass Menschen ?
mit Behinderung auf allen Ebenen teilhaben konnen [.....] ?
egal ob sitzend oder fahrend, sehend oder tastend, horend oder . ... .. ceiudbegeiet tenschen cen
sehend die Welt entdecken” (Krauthausen R., 2019 — Deutschlandfunk). Alters, diie in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt

oder von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei
der Durchfuhrung fir sie bedeutungsvoller

Bezug U N Beh i nderten reChts konvention ’ WelChe ud Ie Betdatigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
G|eichberechtigung mit anderen in allen Fragen’ die Ehe’ Produktivitét und Freizeit in ihrer personlichefiUmwelt

zu starken.

Familie, Elternschaft und Partnerschaften betreffen® verankert Hierbe dienen spezifische Aktivit 4N

(Artikel 23, Absatz 1) Umweltanpassung und Beratung dazu, dem Mehschen
Handlungsfahigkeit im Alltag, gesellschaftliche

Insbesondere  Eltern und Familien (mit und ohne  TeneemiensTeneess ener R
Beeintrachtigung) erhalten politisch und gesellschaftlich wenig
Sichtbarkeit. EReEeT
- Hebammenmangel, Versorgungslicke (Hilfsmittelversorgung)
(Arzteblatt, 2018)

Auf nahezu jeder Website von ergotherapeutischen Praxen ist
sie zu finden — die Definition von Ergotherapie.

HS Gesundheit - Hochschule fir Gesundheit Minge, L.-L. - Baumgart, V.. 21.02.2024 5



2. Zielsetzung

Quelle: https://pixabay.com/de
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2. Zielsetzung

1. Wie ist der aktueller Forschungsstand/Staus Quo?

2. a) Wie konnen wir zu diesem bedeutsamen gesellschaftlichen Thema aus
ergotherapeutischer Sicht betatigungsorientiert unterstutzen?

b) In welchen Bereichen liegen grolde Unterstutzungsbedarfe vor?

>

Entwicklung erster ldeen und Ansatze flur eine betatigungsorientierte
Versorgung fur Eltern mit einer korperlichen Beeintrachtigung vor und (bis zwei
Jahre) nach der Geburt
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3. Methode

Quelle: https://pixabay.com/de
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3. Methode

E Suchergebnisse Uber
E Livivo, Schlagwort:
e “Eltern AND kérperliche
- AND Behinderung”(n=18)
« Systematisches Literaturreview |
» Berlicksichtigung der e Mgt
interprofessionellen Perspektive menen =)
Screening der.reln Ausgeschlossen
Recherche in folgenden Datenbanken: S pucheraebniss "
«  PubMed g |
* COChrane leary § aufg:er:wgiagsAitikel
« OT Seeker 2
« Livivo £
« APA Psychinfo | | o
Abb.: Prisma-Flow Diagramm am Recherchebeispiel ,Livivo*
° Fachjou rnals (eigene Darstellung)
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4. Ergebnisse

Quelle: https://pixabay.com/de
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4. Ergebnisse
1. aktueller Forschungsstand

« Wenig Literatur zum Thema korperliche Behinderung & Elternschaft
Bisher konnten insg. 30 Artikel identifiziert werden
ein Artikel mit Ergotherapie Bezug U”’efst(zungsa

* Fokus der Literatur und Konzepte meist auf psychischer
Gesundheit

« geringe Information der behinderten Mutter uber Hilfs- und ‘
Unterstutzungsangebote (z.B. Vorbereitungskurse oder verlangerte r
|

verlangerte
Hebommenbe‘rreuung?

Hebammenbetreuung) (michel et al, 2012)
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4. Ergebnisse
2. a) betatigungsorientierte Unterstutzung

Selbstversorgung

= Eltern mit einer Behinderung brauchen haufig individuelle Unterstlitzungen und ein
angepasstes Vorgehen bei Betatigungen mit ihrem Kind (Litchman et al., 2019)

= Erfassung der elterlichen Betatigungen

= Erprobung von konkreten Betatigungen, wie bspw. Wickeln, Baden, Transfer ins Auto,
Tragen des Sauglings, Stillen/Futtern

» Umfeldanalyse und -Anpassung
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4. Ergebnisse
2. a) betatigungsorientierte Unterstutzung

Freizeit

» Beratung - Welche Freizeitaktivitaten kann ich mit meinem Kind machen?
= Z.B.: Babymassage bei Sehbeeintrachtigung, Musikkurse bei Mobilitatseinschrankung

o1, Erfahrung des

Ubergangs
Transition/Rollenveranderung N
» Viele Eltern konnen Unterstutzungsbedarf e
nicht einschatzen 'R' N R

= Um Rollenverluste oder Einschrankungen
begleiten nach Scalzo (2016)

04, Betdtigungsanpassung

die sich stdndig
05. verdndernde
Umwelt

Abb. Die sieben Strange der Occupational
Transitions (Scalzo, 2016) eigene Darstellung.
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4. Ergebnisse
2. b) Unterstutzungsbedarfe

Hilfsmittelversorgung & Adaptionen

SGB V § 33, Abs. 1 Hilfsmittelversorgung ,,Graubereich* >
nur fur eigene Beeintrachtigung nicht fur Versorgung der
Kindes

Fruhzeitige Antrage stellen z.B. Elternassistenz, Hilfsmittel
(Blochberger et al. 2019)

Ein zusc

Es gibt wenige Hilfsmittel und Anpassungen, die Eltern mit ™ it de
Behinderung in der Versorgung ihres Kindes unterstutzen |
(Litchman et al., 2019).

,Produkte setzten sich oft nicht durch® - Beispiel MULTI-
Rollstuhladapter

Teilweise mussen Mobel selbst modifiziert werden (Litchman et
al., 2019) bzw. viele Adaptionen erfolgen

Abb:.:‘ Adaptierte Babybétten (Ideenwettbewerb
Barrierefreie Kindermobel, 2003)
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4. Ergebnisse
2. b) Unterstutzungsbedarfe

Hilfsmittelversorgung & Adaptionen
» Hilfsmittelberatung & -Erprobung!!

» Ergotherapeutisches Beratungsmodell
= MPT und ATD PA - Assessment zur Hilfsmittelversorgung

&8\ Ein zusc
= licht dei
&1 innerha

Abb.:
Barrierefreie Kindermobel, 2003)
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Diskussion
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Diskussion

» Kernkompetenzen der Ergotherapie:

= Expertiinnen fur (Umwelt-)Anpassung, Beratung
und Betatigungen (Le Granse, 2019)

= Wissen Uber Erkrankungen, Medizin, Padagogik,
Umfeldanpassung, Beratung, Occupational
Transitions, Hilfsmittel und Betatigungen ist

einzigartig in der Ergotherapie gebundelt (Townsend
et al., 2013; DVE, 2019)

= Kreative Losungsfinder flr Betatigungsprobleme Cducate

| Eae

| Specetzn |

Daher sollten Ergotherapeut:innen teil der Versorgung
von Eltern mit korperlicher Beeintrachtigung sein

Advocate
Coach
Collaborate
Consult
Coordinate

Design/Build
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5. Fazit

7 (D) D 7 Q

" - — A
-

https://stock.adobe.com/de
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5. Fazit & Take Home Message
oY)

= Deutliche Versorgungslucke erkennbar! [ - J ~
= Thema von hoher gesellschaftlicher Relevanz (UN °
Behindertenrechts-konvention, 2018) ﬁ

» Fehlende ,interdisziplinare” Versorgungskonzepte, fehlende
Zustandigkeiten >Physiotherapeut:innen, Sozialarbeiter:iinnen, . e

Familienhe-bammen, Ergotherapeut:innen [....] &_lz’_
= DVE spricht sich fur betatigungsorientierte Konzepte aus / “_

—> Dies muss fur auch fur diese Zielgruppen gelten

Mobilitatseingeschrankt

Abb.: eigene Darstellung

HS Gesundheit - Hochschule fir Gesundheit Minge, L.-L. - Baumgart, V.. 21.02.2024 19



5. Fazit & Take Home Message

Deutliche Versorgungslicke erkennbar nﬂ%ﬂn
Thema von hoher gesellschaftlicher Relevanz (UN-Behindertenrechts- [ J ™~
konvention, 2018) L
Fehlende ,interdisziplinare” Versorgungskonzepte/Zustandigkeiten /S§
—>Physiotherapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Familienhebammen "

Ergotherapeut:innen [....]

DVE spricht sich fur betatigungsorientierte Konzepte aus
Dies muss fur auch fur diese Zielgruppen gelten

Bestehender Aufklarungsbedarf auf Seiten der Eltern und des

medizinischen Personals z.B. Uber Familienhebammenanspruch wichel, m.,
Seidel, A., Wienholz, S., 2012)
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