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Therapeut:innen

sind 
prädestinierte

Lots:innen!



Alltagsbezüge

wie z.B. Anziehen, Tagesstrukturierung,

Kommunikation, Ernährung

Therapeut:innen

sind 
prädestinierte

Lots:innen!



Zeit
30 / 45 / 60 Min

BVB / Langfristige Verordnungsbedarfe / …

Finanzierung
Richtlinien / Katalog / Rahmenverträge

Therapeut:innen

sind 
prädestinierte

Lots:innen!



arbeiten nach dem Prinzip der ICF

– ganzheitlich & interdisziplinär

Therapeut:innen

sind 
prädestinierte

Lots:innen!



Lotsen als

Therapeut:in
– Wie geht das?



Von Bord 
gehen

An Bord 
gehen

Kontakt 
gestalten

Bedürfnisse

erkennen & 
erfassen

Bedarfe (Versorgung) & 

Kommunikation 
organisieren



1. An Bord gehen

• Krankenhaus

• Rehaklinik

• Pflegeheim

• Betreutes Wohnen /Pflege WG /Behinderten WG

• Hospiz / Palliative Versorgung

• Zuhause und im Quartier

• Kita oder Schule



2. Kontakt gestalten

• Kontakt aufnehmen

• Beziehung aufbauen

• Mandat erhalten

• Formulare unterschreiben lassen



3. Bedürfnisse

erkennen & erfassen

• Da sein!

• Anamnese vervollständigen

• Assessments & Diagnostik durchführen

• ICF Befund



4. Bedarfe (Versorgung) &

Kommunikation organisieren

• Kommunikation einrichten

• Ergebnisse bekannt machen

• Ziele und Versorgungplan abstimmen 

• Kommunikation moderieren

• Dokumentation sicherstellen

• Wiederkehrende Überprüfung organisieren



5. Von Bord gehen

• Sicherstellen, dass die Patientin sowie 

ihre Angehörigen, Betreuer oder 

Pflegkräfte selbstständig ihre 

individuellen Bedürfnisse erfüllen 

können



Lotsen als

Therapeut:in
– Was braucht

es dazu?



Weiterbildung zur Therapie-

und Patientenlots:in

Beratungskompetenz

• Kommunikation und Gesprächsführung

• Moderationsmethoden

• Selbstreflexion

Sozialrecht

• Sozialleistungsrecht

• Der Versorgungsplan



Unsere

Therapielotsen 
Stationen



Bis gleich bei:

Student/ interested Person/ 

Pracitioner ... meets 
Practitioner

von14:00- 14:45 Uhr 



Deine 

Meinung ist 
uns wichtig



Seemannsgarn

& Fragen





IGES Studie zum Versorgungsmanagement durch Patientenlots:innen

Dr. Grit Braeseke, Dr. Sinja H. Meyer-Rötz, Hans-Dieter Nolting, Claudia Pflug, Sandra Rieckhoff
IGES Institut GmbH

Prof. Dr. Stefan Huster, Jonathan StröttchenRuhr-Universität Bochum, Juristische Fakultät, Lehrstuhl für 
Öffentliches Recht, Sozial und Gesundheitsrecht und Rechtsphilosophie

Assesement für hochgradig Pflegebedürftige

Dr. Benigna Brandt et.al.

ET Reha 59, Jahrgang 2020 Nr 10: 20-24 Hrg. DVE

Benigna Brandt

Therapie- und Patientenlotsinnen

Eine neue Rolle für Ergotherapeut:innen bei der Versorgung von älteren, pflegebedürftigen Menschen

Schulz-Kirchner Verlag GmbH, 2022

Fotos: Unsplash - Priscilla du Preez, Connor Wang, Alpay Tonga / iStock

Zeichnungen: Kathrin Schädlich




