H S Gesu nd helt Ergotherapie-Tagung 2024
BOCHUM

Mit Klient* innen Betatigungswelten erforschen & weiterentwickeln

Chancen & Herausforderungen partizipativer Forschung & Praxis

Maja Kuchler, M.Sc. (DAG, HS Gesundheit) & Lisa Preissner, M.A. (DoCH, HS Gesundheit)

Hochschule fiir Gesundheit - Bochum - University of Applied Sciences Samstag, 20. Januar 2024 | ET 2024



Partizipation
— was bedeutet das fir Sie?

Sammlung Uber mentimeter:

gemeinsames forschen vielseitige bereiche
miteinander

augenhdhe te I I h O be

inklusion  ,oteiligt sein  mit-dabei-sein

entfaltung  itentscheiden

selbstwirksamkeit sozidles leben
teilhabe an aktivitaten
soziale teilnahme am lebe
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Partizipation

Ergotherapeutische Perspektive

ﬂ Vorrangiges Ziel von Ergotherapie:
Menschen die Teilhabe an den Aktivitaten des taglichen Lebens zu ermoglichen

(WFOT, 2012)

N N
Kuratives (Einzel-)Therapiesetting Geme.lnwefeln O_Ir_’ejﬁf lebrte Erng tlf.)err]aple dort
* Teilhabe fordern durch CMCE Skills >oziale Teliabe ermoglic .en, of
wo Menschen leben und sich
(u.a. advocate, collaborate und
begegnen
engage)

 Wahrnehmung und Sensibilisierung
fur Ausgrenzungsmechanismen und
die Starkung von
Gemeinschaftsprozessen

(DVE, 2015; Gede et al., 2021)

Beteiligung im Therapieprozess,
u.a. durch partizipative
Entscheidungsfindung

* HS Gesundheit
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Wie
partizipativ |
ist Forschung?
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Partizipation in der Forschung

(Gesundheits-)Wissenschaftliche Perspektive

Entwicklung der letzten Jahre:
ﬁ Burger*innenbeteiligung und die eigene Stimme von Minderheiten in Diskursen
ﬁw gewinnt an Relevanz

Partizipative Forschung
» Oberbegriff verschiedener Forschungsansatze

» Hat sich im letzten Jahrhundert in verschiedenen Regionen und Anwendungsfeldern
entwickelt

4 Ziel:
—_ partnerschaftlich soziale Wirklichkeit verstehen und verdndern N

~ ™ (Von Unger, 2014)

——
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Partizipation in der Forschung

Kernelemente partizipativer Forschung

Nicht-wissenschaftliche Akteure werden als Co-Forschende

Beteiligung
am Forschungsprozess beteiligt
Starkung: Lernprozesse, Kompetenzentwicklung und
Empowerment individuelle und kollektive (Selbst-)Befihigung
Doppelte Zielsetzung:
Anwendungs- Erforschung und Veranderung sozialer Wirklichkeit
orientierung - Interventionscharakter und Handlungsorientierung der

Forschung
(Von Unger, 2010)
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Partizipation in der Forschung

Gesundheitswissenschaftliche Perspektive

9 Selbstorganisation Gehe tiber Partizipation hinaus

8 Entscheidungsmacht ‘
:‘(g\{: O
7 Teilweise Entscheidungskompetenz /\/D/J
—— Es qilt:
summung Beteiligungsmoglichkeiten

stetig zu reflektieren und je
nach Rahmenbedingungen
auszuschopfen

Abb.: Stufenmodell der Partizipation (Abbildung aus Wright et al., 2010)
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Partizipation in der Forschung

Beteiligung im Forschungsprozess reflektieren

Partner* Themal/ Ziel- Planung, Aktion, Reflexion, Bericht, Nutzung,
innen = Bedarf = setzung = Schulung = Daten- = Analyse = Présentation = Umsetzung
finden erhebung

Schematische Reduktion eines Forschungsprozesses (in Anlehnung an Von Unger, 2014, eigene Abbildung)
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Partizipation in der Forschung

Beteiligung im Forschungsprozess reflektieren

= bl b\l i
Aktion,

Reflexion, /' Bericht, Nutzung,
Daten-

l:T}\An.eﬂysef:/ﬂb Prasentation = \Umsetzung
N /

\ |
l I
I |
/ \

innen = Bedarf = setzung/m\SChulung/
\ / \ 4

. \
finden N y N y

~ ~ =

Schematische Reduktion eines Forschungsprozesses (in Anlehnung an Von Unger, 2014, eigene Abbildung)
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Partizipation in der Forschung

Gemeinsam erforschen — Methodenbeispiele

Gruppen-

Stadtteil-
spaziergang
7

Photovole®

Strukturierte
w Matrix

RICh Pi Coml'nu . Intervie
ICture Map,... Mty 7
) 4
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Forschungspraxis: Projekt ,,I1Gel-A*

Inklusion und Gelingensbedingungen im Kontext Arbeit

Projektleitung Prof.in Dr.in Gudrun Faller
Prof.in Dr.in Verena Baumgart (seit Sep. 2023)
Prof. Dr. Christian Walter-Klose (bis Aug. 2023)

Projektmitarbeiterinnen Lisa Preissner
Noemi Skarabis
Projektlaufzeit 09/2022 - 02/2026 (42 Monate)
Forderung durch BMBF, Forschung an Fachhochschulen
FKZ: 13FH591KX0 (FH Kooperativ)
Kooperation mit LWL-Inklusionsamt Arbeit

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
k fiir Bildung

und Forschung

LWL

Far die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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Forschungspraxis: Projekt ,,I1Gel-A*

Welche Bedingungen férdern und welche hemmen, sowohl auf Seiten der Arbeitnehmenden als auch
auf Seiten der Arbeitgebenden, die Inklusion von Menschen mit psychischen, neurologischen und

geistigen Beeintrdchtigungen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt und welche Anforderungen sind vor
diesem Hintergrund an geeignete Ansatze und Strategien flir die Inklusionsberatung zu stellen? /

Systematische Literaturrecherche

Teilstudie 1: Quantitativ I Teilstudie 2: Qualitativ

Konzeption und Durchfuhrung einer
qualitativen Analyse (Beobachtung
| Begehung)

Konzeption und Durchfihrung einer
multiperspektivischen
Fragebogenerhebung

Entwicklung von Beratungsmaterialien & -strategien

19.03.2024
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Forschungspraxis: Projekt ,,I1Gel-A*

Welche Bedingungen férdern und welche hemmen, sowohl auf Seiten der Arbeitnehmenden als auch
auf Seiten der Arbeitgebenden, die Inklusion von Menschen mit psychischen, neurologischen und
geistigen Beeintrdchtigungen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt und welche Anforderungen sind vor

diesem Hintergrund an geeignete Ansatze und Strategien flir die Inklusionsberatung zu stellen? /

Teilstudie 1: Quantitativ
Partizipative Fragebogenentwicklung

Konzeption und Durchfihrung einer mit Co-Forschenden

—_———

e ~

multiperspektivischen TN TN
Fragebogenerhebung / j“‘( ﬁ%\\\ FETN ; N
/ {%‘7 ﬁu? \\| AU
| | |
Partner* Thema, | Instrumenten’  Daten- E‘ti) Reflexion, | Bericht,
innen = Ziel- => Planung =entwicklung ,merhebung \ Analyse :}S Prasentation =
finden  setzung \ / \ /

N 7
~ - S e

N~

P

Anpassung: Schematische Reduktion eines Forschungsprozesses (in Anlehnung an Von Unger, 2014, eigene Abbildung)

19.03.2024
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Forschungspraxis: Co-Forschende

Partizipative Wie kann die

Fragebogenentwicklung B etei/ig ung ge/ingen ?

mit Co-Forschenden Resultat: Sehr geringe Riickmeldungen

@

1. Rekrutierungsprozess
1. Rekrutierungsprozess . . . .
‘ g9sp ‘ « Streuung einer Ansprache Uber Mail-Verteiler (bspw. vom LWL)
. « Transparente Infos fur Co-Forschende -> diese auch in leichter Sprache
2. Einbindungsprozess ‘ Wen suchen wir? Personen mit psychischer, geistiger oder neurologischer
Beeintrachtigung & Erfahrungen auf dem 1. Arbeitsmarkt
. Was sind unsere Bedingungen? 5 Gruppentreffen an der HS Gesundheit, je 4 Stunden
Umfang, Beteiligung bis Mitte 2025
3. Verstetigung . ) ] o _ N _
Welche Anreize bieten wir? Aufwandsentschadigung, Mitbeteiligung am Projekt
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Forschungspraxis: Co-Forschende

Partizipative
Fragebogenentwicklung
mit Co-Forschenden

@

Wie kann gje

Betei/igung gelingen?

Resultat: Hohe Riuckmeldungen

—

‘ 1. Rekrutierungsprozess

»

2. Einbindungsprozess

¥

‘ 3. Verstetigung

i HS Gesundheit
BOCHUM

Anpassungen des Rekrutierungsprozesses

* Flyer statt Ansprache

* Anpassung der Bedingungen
— 1 bis 2 Stunden statt 4 Stunden
— 4 bis 6 Treffen statt 5 Treffen

— Prasenz- oder Onlineformat statt ausschlie3lich Prasenz

— Einzelgespréche statt Gruppengespriche

“ IHRE ERFAHRUNG
| IST Gefp RAGT!
| Inkiusion & Gey; i
im Kcnle)ftl:’rgt)eer;ts'l}?g'er;?zr =
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Forschungspraxis: Co-Forschende

Wie kann gje

Partizipative Bet i
Fragebogenentwicklung el Igung gelin )
mit Co-Forschenden g gen.
‘ \/
‘ ‘ 2. Einbindungsprozess
1. Rekrutierungsprozess
« Co-Forschende als Expert*innen in eigener Sache
. * Auswahl geeigneter Methoden
2. Einbindungsprozess ‘ — Nominal-Group-Technique \ ’ y
— Kognitive Interviews ~ _
. — Fokusgruppen @\
‘ 3. Verstetigung ‘

i HS Gesundheit
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Forschungspraxis: Co-Forschende

Partizipative
Fragebogenentwicklung
mit Co-Forschenden

@

‘ 1. Rekrutierungsprozess ‘

¥

2. Einbindungsprozess ‘
¥

‘ 3. Verstetigung ‘

HS Gesundheit
BOCHUM

B

l(l(ie kann dije
Bete///gung gelingen?

%

Wie kann die Beteiligung (iber die
Projektlaufzeit aufrechterhalten werden?

N4

Kuchler & Preissner: Chancen & Herausforderungen partizipativer Forschung & Praxis 19.03.2024



Haben Sie Fragen zum Projekt ,,IGel-A“? Weitere Infos:

Fur weitere Ruckfragen:
lisa.preissner@hs-gesundheit.de

(noemi.skarabis@hs-gesundheit.de)

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

FUr die Menschen.
FUr Westfalen-Lippe.
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