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Die Entwicklungspsychologische Beratung für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 
(EPB®) und die Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie für Familien mit Kindern 
von 4 bis 10 Jahren (EBT4-10®) können als bindungsorientierte, störungsübergreifende 
Module in verschiedenen Beratungs- und Therapiekontexten eingesetzt werden. Sie zielen 
darauf ab, die Qualität der Eltern-Kind-Beziehung zu fördern, indem Eltern durch 
Videofeedback ihre Mentalisierungsfähigkeit für die Bindungs- und Co-
Regulationsbedürfnisse ihres Kindes erweitern.  
Anhand von Videobeispielen erfolgt im Workshop ein praxisorientierter Einblick in die 
Methoden und den Ablauf der von EPB® und EBT4-10®. Auch werden Erfahrungen zum 
Einsatz der Methoden in der Nachsorge Frühgeborener Kinder geteilt.  
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