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Was geht wohl in meinem/meiner Klient*in vor? Diese Fragen stellen sich
(Ergo)Therapeut*innen nahezu taglich. Dieser Workshop ladt zu einem Perspektivwechsel
ein. Hier wird die Betatigung des Essens in der Rolle als Klient*in sowie als Therapeut*in,
innerhalb einer Selbsterfahrung erlebt. Die jeweiligen Rollenperspektiven werden reflektiert
und zusammengetragen. Ziel ist es zu explorieren, wie beispielsweise die Empathie der
jeweiligen Rolleneinnehmenden erlebt wird und ob diese Erfahrungen auf andere (Alltags-
)Situation transferiert werden kénnen.




