Wahrend des gesamten Studienverlaufes, aber insbesondere wahrend der praktischen Studienphasen, haben Studierende die Moglichkeilt,
mit Klient*innen aus verschiedenen Bereichen der Ergotherapie ins Gesprach zu kommen.

Im Bezug auf das Thema ,Handwerk als therapeutisches Mittel® wurden unterschiedliche Meinungsbilder zusammengetragen, welche im
Folgenden einen Eindruck der Vielfaltigkeit dieser Thematik verschaffen sollen.

Die Ergebnisse stammen aus verschiedenen Einrichtungen im Rahmen der praktischen Studienphase des 5. Semesters. Befragt wurden unter
anderem Menschen aus einem Wohnheim fur Menschen mit psychischen Erkrankungen, Beschaftigte aus verschiedenen Werkstatten sowie

Klient*innen aus dem Alltag in verschiedenen Praxiseinrichtungen.

,Kreatives Arbeiten ermoglicht mir, meine eigenen Ideen
umzusetzen und stolz auf mich und meine Leistung zu sein.
Es lenkt mich von meinen Problemen und negativen
Gedanken ab und holt mich aus einem Tief raus. Besonders
gern hore ich beim Basteln eine Horgeschichte."”

,Mir macht die handwerkliche Arbeit sehr viel Spald! Es ist
schon, etwas zu schaffen und hinterher zu sehen was man
gemacht hat. Das gibt mir Selbstbewusstsein und motiviert
mich im Alltag. AulBerdem bringt es etwas Farbe in den
Alltag.”

,ES macht Spall zu ndhen! Es ist wunderschon, mit so
vielen bunten Mustern zu arbeiten und ich fiihle mich dabei
frei. Besonders gern arbeite ich mit verschiedenen Mustern

und Farben. Oft nahe ich gemeinsam mit meinem Vater.
Dabei geht es mir sehr gut.”

,Ich habe Spald daran, neue Dinge zu lernen. Es hilft mir
ruhiger zu werden und konzentriert zu arbeiten. Danach bin
ich meist gelassener.”

@ Chancen

v' Mdglichkeit, um Selbstwertgefuhl zu starken

v' Moglichkeit, aus der Negativspirale herauszukommen und
wieder positive Gefuhle zu empfinden (bei Depressionen)

v Als Entspannung oder Entfliehen von der Realitat

)

,Wenn ich male, kann ich einfach ich selbst sein. Ich kann das
malen, was mir gerade in den Kopf kommt und muss keinem
erklaren, wieso ich was mache. Was fir mich auch besonders
wichtig ist, dass es nicht perfekt sein muss. Im Alltag streben
wir so oft nach Perfektionismus, aber wenn ich male, dann
kann auch ein Strich Gber den anderen gehen oder ein Tropfen
auf der Leinwand runter laufen. Es ist einfach ganz egal.”

,FuUr mich bedeutet Handwerk ein Entspannungsmoment, bei
dem ich dem Alltag entfliehen kann. Es ist also ein Ausgleich far
mich. Es hat quasi etwas Meditatives. Manchmal vergesse ich
dann auch total die Zeit und schaue nach einer Stunde auf die
Uhr und denke: ,Wow, gerade hatten wir doch erst halb vier und
plotzlich ist es schon halb fanf.”

,Der Grund ist eigentlich, dass es so ein schones Gefthl ist,
etwas in der Hand zu halten und ein direktes Ergebnis von
dem, was man tut, sieht. Ich bin dann schon echt stolz, wenn
ich das Werkstlick fertig habe und anderen auch zeigen kann,
was ich selber geschafft habe.”

Grenzen

X Fehlende Kreativitat oder Interesse
X Fehlende Fahigkeiten, bzw. zu starke korperliche Beeintrachtigung

X Bei fehlendem Alltagsbezug ausbleibendes Interesse der Klient:innen (,Es
hilft mir ja im Alltag nicht®)
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Ergotherapeutische Perspektiven auf
Handwerk als therapeutisches Medium

VERWENDUNG

Der Paradigmenwechsel hatte einen grof3en Einfluss auf die Verwendung von Handwerk als
therapeutisches Medium (Hansen, Erlandsson & Leufstadius, 2021).

Insgesamt ist die Nutzung handwerklicher Techniken im ergotherapeutischen Kontext zurtck-
gegangen (Harris, 2008).

Arbelitsfelder:

In padiatrischen, geriatrischen und psychiatrischen Settings wird Handwerk noch regelmalfig als
therapeutisches Medium verwendet (Bathje, 2012).

Internationale Studien zeigen, dass Handwerk als therapeutisches Medium von Ergothera-
peut*innen Im psychiatrischen Bereich haufiger verwendet wird, als von Ergotherapeut*innen,
welche im Bereich der korperlichen Rehabilitation tatig sind (Harris, 2008).

Heutzutage Ist eine notwendige Voraussetzung der bestehende Bezug des Klienten zu der
jewelligen handwerklichen Technik, Im Sinne der Klientenzentrierung.

EINSATZ ALS MITTEL UND ALS ZWECK

Occupation as means and end (Leenerts, Evetts & Miller, 2016):
 Handwerkliche Tatigkeiten werden genutzt, um Fahigkeiten, welche im Alltag benotigt werden, zu trainieren (Bottom Up)

« Handwerk wird zur bedeutungsvollen Betatigung
Die Ausfuhrung bedeutungsvoller Betatigungen fuhrt wiederum zu Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat (Kielhofner, 2009)

BETATIGUNGSBEREICHE

Freizeit oo
(High)

Handwerk als Betatigung in der Freizeit hat sich in der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg

etabliert.
Ziele: Ausgleich zu anderen Betatigungsbereichen, Entspannung, asthetische Uberzeugung
(Schaaf, 2022)

Challenges

Flow-Theorie nach Csikszentmihalyi:

Der Zustand des Flows wird erreicht, wenn die Anforderungen einer Betatigung und die A
eigenen Fahigkeiten optimal zueinander passen. So entsteht weder eine Uber-, noch eine ‘“’"&
Unterforderung. Daraus resultiert eine veranderte Raum- und Zeitwahrnehmung. '
0 (Low) Skills (High) oo

Abb. 1 Modell zur Flow Theorie (Csikszentmihalyi, 1990, S.74)

Selbstversorgung

 Heimwerken (Notwendige Reparaturen im eigenen
Zuhause)

« Herstellung von Hilfsmitteln, die der Selbstversorgung
dienen

» bsp.: Einhanderbrett, Strumpfanzieher,
Schwammausdricker, Griffverdickung
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Studentische Perspektiven auf Handwerk
als therapeutisches Medium In der Ergotherapie

IM STUDIUM

Handwerkliche Techniken wurden konkret im Rahmen des

- Betatigungsprojekts im ersten Semester
- Handwerksunterrichts zur Vorbereitung aufs Examen im 6. Semester

behandelt, nachdem diese nach der Corona-Pandemie wieder aufgenommen werden
konnten. Generell wird den Studierenden in der Lehre vermittelt, dass der Einsatz von
Handwerk in der Therapie nur dann nachhaltig (und evidenzbasiert) ist, sofern ein klarer
Betatigungsbezug und Klientenzentrierung bestent.

Die Medienpriufung ist daher so gestaltet, dass es ein reales, von den Studierenden selbst
gewahltes Fallbeispiel gibt (basierend auf einem Klienten/einer Klientin aus der praktischen
Studienphase), anhand dessen ein passendes Medium ausgewahlt und exemplarisch
vorbereitet wird. Die Studierenden sind frel in Gestaltung und Ausfuhrung des Projektes.
Im Fokus der Medienprufung steht nicht die saubere Ausarbeitung des Handwerksstucks,
sondern die Reflexion des therapeutischen Prozesses.

Foto: Maya Gerken

IM PRAKTIKUM

»In meinem Praktikum wurde in dem Wohnheim eine Kreativgruppe sowie
eine Holzwerkstatt als Tagesstrukturierende Maldnahmen durch die
Ergotherapeut:innen angeboten. In manchen Fallen liel sich hier
Betatigungsbezug herstellen, oft ging es aber einzig und allein um die
Tagesstrukturierung, um so den Suchtdruck der Bewohner:innen zu
kontrollieren.”

,In einem Praktikum habe ich in einer Tagesstruktur fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen gearbeitet, welche in unterschiedliche
Gruppen aufgeteilt waren, die jewells einen handwerklichen Schwerpunkt
hatten. Da muss ich aber sagen: Fast keiner der Menschen hatte
wirkliches Interesse an der Betatigung des Handwerks, abgesehen von
der Textilgruppe. Bei den Menschen standen andere Themen im Fokus.

Feinmotorisc_h war es fur viele auc.h einfach nicht gut ums_etzbar »In einem Praktikum war ich in einer Praxis, in der handwerkliche Tatigkeiten
(Tremor, Gereiztheit, Ungeduld, geringes Selbstbewusstsein etc...)" vor allem im padiatrischen Bereich genutzt wurden, um Fertigkeiten wie die
Handlungsplanung zu .trainieren®. Hier fehlte oft der Alltagsbezug / eine
Mdoglichkeit fur die Ubertragung in den Alltag der Kinder. Dennoch hatten viele
Kinder Spald daran, neue handwerkliche Tatigkeiten auszuprobieren und
konnten im Prozess viel mitentscheiden.”

,lch habe viel Handwerk im ersten Praktikum mitbekommen, welches auch
eher als Beschaftigungstherapie betitelt wurde. In den anderen Praktika kam
eher weniger Handwerk zum Einsatz, welches dann aber mit Bedacht genutzt

wurde.”
@ Chancen @
v' Mdglichkeit, um Uberhaupt wieder ins Betéatigen zu kommen X Als einzige therapeutische Intervention
(z.B. bei stark verminderten Antrieb durch Depression) X Zur reinen Beschaftigung
v Zur Tagesstrukturierung und Produktivitat X Bel fehlendem Alltagsbezug und ausbleibenden Interesse der Klient:innen
v In Begleitung zu einem bestimmten Hobby
v' Als Entspannung oder Entfliehen von der Realitét Was braucht der/die Klient:in gerade wirklich und wie kann er/sie es danach
weiter zu Hause umsetzen, wenn er/sie wieder auf sich alleine gestellt ist?

Zum Beispiel ist Topfern oder Nahen in der Psychiatrie moglich, zuhause
aus Kosten- oder Platzgrinden aber oft nicht weiter umsetzbar. Hier sollten
alltagsnahe Alternativen geschaffen werden!



HS Gesundheit
BOCHUM

Sarah Mattelé, Sophia Blanke, Jasmin Jasinsky, Finja Kunze, Katharina Losekamm, Amelie Zayka

Wissenschatftliche Perspektive auf Handwerk
als therapeutisches Medium In der Ergotherapie

Definitionen

Ergotherapie

- 10 gpyov: Arbeit, Werk, Handlung, Tat
- N Bepartreia: Heilung, Pflege, riicksichtsvolle Behandlung

Handwerk, Kunsthandwerk und Basteln

- Handwerk: vom mittelhochdeutschen ,hantwerc” wie ,handewerk” — das mit der Hand
vollbrachte Werk. Bezeichnet heute einen Berufsstand und eine Organisation der
gewerblichen Wirtschaft. Im COPM wird das Handwerk daher der Produktivitat
zugeordnet

- Kunsthandwerk: Teilbereich des Handwerks, bel dem Unikate in Handarbeit
entstehen. Dazu zahlen u.a. Weben, Bildhauerei oder Topfern. Verwandt mit dem
englischen ,arts and crafts”

- Basteln: Uberbegriff fur handwerkliche Tatigkeiten, denen sich Menschen in ihrer
Freizeit und ohne Ausbildung widmen. In Deutschland Tell der didaktischen
Ausbildung von Kindern Foto: Friederike von Mo

Bezugswissenschaften

Sozialwissenschaften:
,Dass das, was Menschen flihlen, ebenso wichtig ist wie das, was sie tun,
Ist jetzt wohl als ein Axiom der Sozialforschung anerkannt.” (Marie Jahoda
et al., 1975)

» Aufgabe der Ergotherapie: Gemeinsam mit den Klient:.innen fur sie
bedeutungsvolle Betatigungen finden und diese therapeutisch nutzen

Psychologie:

,Mit der Verlagerung der Arbeitsanforderungen von hauptséchlich
korperlichen Anforderungen zu hauptséchlich psychischen, [...] ist in der
heutigen und klnftigen Arbeitswelt die Bedeutung der psychischen
Regulation von Arbeitstatigkeiten ausschlaggebender denn je geworden
[...]. Regulationsmerkmale wie Regulationsbehinderungen (z.B. durch
Zeitmangel), Vollstandigkeit oder Ganzheitlichkeit der psychischen
Anforderungen sowie Tatigkeitsspielraum bestimmen das Risiko,

Befindens- oder Gesundheitsbeeintrachtigungen bei der Arbeit zu =
erleiden [...].“ (Winfried Hacker, 2020) Fazit

> Uber die Auswirkungen der aktuellen Arbeitswelt im Vergleich zu

handwerklicher Tétigkeit als Erwerbstatigkeit - (Hand)werk als Teil der Semantik von Ergotherapie
- In den Bezugswissenschaften: Handwerk meist als Gegenstuck zur

iIndustriellen Arbeit positiv bewertet
. . - In der Forschung: Wenige relevante Forschungsarbeiten zum Thema
SyStematISChe the ratu rreCherChe Handwerk in der Ergotherapie, insbesondere wenige Studien, die die
| o | Wirksamkeit von Handwerk als Intervention belegen wurden, zu finden
Literaturrecherche auf Englisch in der Online-Datenbank PubMed - Typische Settings fiir Handwerk in der Ergotherapie: Padiatrie, Geriatrie

oder bei der Arbeit mit Menschen mit Behinderung

Durchgang Suchbegriffe Trefferzahl Relevant
#1 ,Crafts® AND ,Occupational 105 27
Therapy”
#9 (#1) AND ,Effectiveness® 30 9 » Handwerkliche Betatigungen konnen fur Menschen bedeutungsvoll sein

und daher therapeutisch wirksam
» Die Ergotherapie sollte sich nicht auf die Nutzung von Handwerk als
#3 (#2) mit Filter: Clinical Trial, 7 4 Interventionsform reduzieren
RCT, Systematic Review
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